
H・Mさん画　
このイラストは
区民の方に
ご協力いただき
ました。

特定非営利活動法人のぞみ  活動の様子

● 見守り活動、ふれあいサロン活動等を実施している小地域福祉活動団体への助成
● 町会・自治会の地域福祉活動への助成
● 地域に根ざしたボランティア活動や福祉施設・団体への助成
● おもちゃサロン事業の運営費
● 75歳以上で必要とされる方へ贈呈する杖の購入費 
● 20歳未満の在宅重度障害者へ贈呈する歳末見舞金 など

募金は全額墨田区内の福祉活動に活用させていただきます

令和6年度 歳末たすけあい運動

とき ところ
12月11日（水） 午後1時半～2時半 JR錦糸町駅北口付近
12月12日（木） 午後1時半～2時半 東武曳舟駅西口付近
12月17日（火） 午後1時半～2時半 JR錦糸町駅北口付近
12月18日（水） 午後1時半～2時半 押上駅バスロータリー付近
12月20日（金） 午後1時半～2時半 JR錦糸町駅北口付近

12月23日（月） 午後4時　～5時 イトーヨーカドー曳舟店付近
東武曳舟駅東口付近

街頭募金日程

【窓口での受付】
　募金期間中に直接窓口にお持ちください。 
［受付］	募金期間中の月～金曜日　午前9時～午後5時

墨田区 
社会福祉協議会
墨田区東向島2-17-14 
すみだボランティアセンター1階 
☎5655-8361

すみだボランティア 
センター分館
墨田区緑4-4-12 
メゾンベール錦糸町1階
☎5638-0510

区役所　 
地域活動推進課
墨田区吾妻橋1-23-20 
区役所14階 
☎5608-6200

【振込による受付】
　振込用紙によるお振込みをご希望の方は、お手数ですが当協議会
までご連絡ください。

【募金箱への募金】
　区役所をはじめ、区内各所に募金箱を設置しております。設置場
所については、当協議会ホームページをご確認ください。
　本運動への募金は、個人の方は金額により所得税、住民税の控除
対象となり、法人の場合は法人税の算出にあたり寄附額を全額損金
とすることができます。詳しくは当協議会へお問合せください。

すみだおもちゃサロン　活動の様子

募金方法

募金期間

12月1日（日）～27日（金）

　対象者に在宅重度障害者歳末見舞金を贈呈します。対象の方には11月中にご案内を送付しました。
【対 象】 令和6年9月1日現在墨田区に居住し、かつ住民登録を有している方で、身体障害者手

帳１級、愛の手帳1・2度のいずれかを有し、令和6年9月1日現在20歳未満の方
【問 合 せ】	在宅重度障害者歳末見舞金担当		☎3614-3900

ご協力お願いいたします

すみだ社協だよりは、6・8・10・12・3月の各1日に発行します
すみだ社協だよりの視覚障害者向け音訳テープ・CDを無料配付しています。問合せ：☎3614-3900

〒131-0032
墨田区東向島2-17-14
すみだボランティアセンター内
☎ 3614-3900　FAX 3612-2944
https://www.sumida-shakyo.or.jp
https://www.facebook.com/sumida.shakyo

みんなでつくる　ひとがつながる　支えあいのまち すみだ 令和6年12月1日 発行
編集発行／社会福祉法人 墨田区社会福祉協議会
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在宅重度障害者歳末見舞金を贈呈します



ご寄附の報告（敬称略）
2024年9月〜10月

高 額 寄 附

一般 ･ 一円玉寄附
氏　名

岩立　安巨
内田　勝
大内　征治
奥野木　貴代江
加賀美　輝彦
斉藤　昇
澤田　茂
霜田　知久
須藤　好孝
髙根　和子
田中　基博
田中　三伊
中島　友紀子
野川　葉子
濵谷　護
本郷キリスト教会		牧師　朴聲澈
山田　和子
梅若会
京三長生会
立花清流会
中川憩の会
仲よし会
西ビュー飛馬仁クラブ
八三クラブ
ひまわりクラブ
文花福寿会
八広六西クラブ
㈲泉屋
志 満゙ん草餅　募金箱
同愛高齢者支援総合センター
都立墨田川高校第30回卒業生
BIG	SHIPまつり2024		出店者一同
ふれあいサロン　あづさん
八広六西町会　役員一同

指定寄附
氏　名

飯嶋　モト子
髙梨　竜
真下　裕道

その他紙オムツなど多数

【日 　 時】令和7年1月27日（月）午後2時〜 3時半
【会 　 場】ぷらっと墨田（墨田区墨田5-49-5	旧隅田小学校体育館）
【費 　 用】無料
【対 　 象】どなたでも　
【定 　 員】15人
【申 込 み】事前に電話でお申し込みください。
	 	すみだ福祉サービス権利擁護センター　☎03-5655-2940

成年後見制度勉強会・相談会を開催します
　成年後見制度は、認知症や知的障害・精神障害などで、福祉サービスの契約や
預貯金の管理などが困難な方の、権利や財産を保護し支えるための制度です。

　など分かりやすく説明いたします。 公益社団法人本所法人会
青年部会様

明治安田生命保険相互会社
江東支社様

教育支援資金をお貸しします -生活福祉資金貸付制度-

教育支援資金をお貸しします -生活福祉資金貸付制度-

　所得の少ない世帯（別表1）の学生で、進学等にあたり金融機関などからの借入が困難な場合に、東京都社会福祉協議会
の無利子の貸付制度である教育支援資金が利用できます。貸付の際には審査があります。受験前でも予約申込みができます。
　なお、この貸付を希望する方は、日本学生支援機構などの優先利用等条件がありますので、事前にお問い合わせください。

【別表１】収入基準

【別表２】貸付限度額

＊入学する学校の入学時に必要な経費（入学金）を、限度額の範囲で貸付けします。　＊未払いの経費が対象です。

区分 高等学校
専修学校（高等課程） 高等専門学校

短期大学
専門職短期大学

専修学校（専門課程）
大学

専門職大学

教育支援費
（月額上限額） 35,000円 60,000円 60,000円 65,000円

特に必要な場合
（月額上限額の1.5 倍） 52,500円 90,000円 90,000円 97,500円

＊貸付月額は在学期間中同額での適用となります。　＊未払いの経費が対象です。

就学支度費
（入学時のみ対象） 500,000円 500,000円 500,000円 500,000円

世帯人員 ２人 ３人 ４人 ５人
平均月収 272,000円以下 335,000円以下 385,000円以下 425,000円以下

＊世帯の収入額から、家賃、住宅ローンの返済、定期的支出(療養費・仕送り）等が、一定金額まで控除されます。

【対象】高等学校、専修学校（高等課程）・高等専門学校、短
期大学、専門職短期大学、専修学校（専門課程）、大学、
専門職大学に在学中、または進学予定の方

◦各種学校など対象外の学校もありますので、お問い合わせください。
◦申込から貸付決定まで１か月程かかります。
◦既に支払われた学費については、貸付の対象にはなりません。
◦貸付から返済完了までの過程で、民生委員による相談援助活動が行
われます。

【利子】無利子
【貸付限度額】別表2のとおり
【連帯借受人】1人（世帯の生計中心者）
【据置期間】卒業後6か月以内
【償還期間】月賦（最長14年168回）
【問合せ・申込み】福祉資金担当		☎3614-3902

有償ボランティアとして地域で活動しませんか？

・成年後見人の役割とは？
・成年後見人はどのような人が選ばれるの？
・任意後見人との違いは何？

成年後見制度
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【問合せ】東京土建墨田支部　☎3614-3806広告 建設業の皆さんをサポート。労働保険·厚生年金·建設業許可などワンストップ解決！

　当協議会へのご寄附・賛
助会員のご協力をお願いし
ます。税額控除の対象とな
ります。
【問合せ】
墨田区社会福祉協議会
経営担当　☎3614-3900

　すみだ社協だよりの視覚
障害者向けの音訳CDを無料
配布しています。
【問合せ】
墨田区社会福祉協議会
経営担当　☎3614-3900

【登 録 資 格】 
18歳以上の方ならどなたでも登録でき
ます。専門的な資格は必要ありません。
＊活動の際はゆうちょ銀行の口座が必要です。

【謝 礼 金】
ハート・ライン21　
800円〜1,000円（1時間）
ミニサポート
400円（30分）

【問合せ・申込み】
事前に電話でお申込みください。
すみだハート・ライン21事業室
☎5638-0511

とき ところ

12月18日（水） 午後12時～13時半 すみだボランティアセンター分館
（緑4-4-12メゾンベール錦糸町1階）

令和7年
  1月  8日（水） 午前11時～12時半 ぷらっと本所

（本所1-13-4 本所地域プラザ）

  1月16日（木） 午前10時～11時半 すみだボランティアセンター
（東向島2-17-14）

  2月14日（金） 午前10時～11時半 すみだボランティアセンター分館
（緑4-4-12メゾンベール錦糸町1階）

◦ハート･ライン21/ミニサポート事業説明会の日程

　「すみだハート・ライン21事業」は、高齢の方や障害のある方、産前産後の方などを対象に家
事援助（掃除・炊事・買い物・外出同行など）をしています。
　「ミニサポート事業」は、高齢の方や障害のある方を対象に、日常生活でのちょっとした困り
ごと（電球交換・体調不良時の近所の買物など）をお手伝いしています。
　有償のボランティア活動に関心のある方は事業説明会にご参加ください。

よろしく
お願い

いたします



【問合せ】  地域福祉活動担当　☎5655-8361（平日午前9時～午後5時）

事業説明会

▼ ▼ ▼

詳しくは
こちら

ハンドベル演奏体験会
協力：ふれあいベルすみだ

楽しく活動しています！ 子育て支援

クリスマスイベントのお知らせ

お子さん向け読み聞かせ
（クリスマスバージョン）

子どもも大人も楽しめる
読み聞かせ

クリスマス・ハンドベル
演奏会＆体験会

【内　容】		地域のボランティアが、月齢
に合わせたクリスマスの絵本
の読み聞かせや、手遊びなど
を行います。

【対　象】	未就学児とその保護者
【と　き】	12月10日（火）
	 午前11時〜正午
【ところ】	京島3-49-18	キラキラ茶家

【内　容】		地域のボランティアが、誰で
も楽しめる絵本の読み聞かせ
や人形劇などを行います。

【対　象】	どなたでも
【と　き】	12月16日（月）
	 午後1時半〜 3時
【ところ】	墨田5-49-5	
	 旧隅田小学校体育館

参加費無料・予約不要です。直接会場へお越しください。

【内　容】		ボランティアグループ「ふれ
あいベルすみだ」の皆さんの
ハンドベル演奏と体験会を行
います。

【対　象】	どなたでも
【と　き】	12月18日（水）
	 	午後2時〜3時
【ところ】	本所1-13-4	本所地域プラザ	

　当日は、40名以上の方にお越しいただき、大
盛況のオープニングイベントとなりました。来
場者からは「地域性を考慮した交流ができる場
となってほしい」「近所にできて良かったです」な
ど貴重なご意見やご感想をいただきました。今
後も「ぷらっと緑」をよろしくお願いいたします。

【と　き】12月20日(金)
	 午後１時半～3時
【定　員】15名（先着）
電話またはQRコードのメールフォー
ムからご予約ください。参加費無料、
どなたでも楽しめます。お気軽にお越
しください。

ぷらっと京島 ぷらっと墨田 ぷらっと本所
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とき ところ

12月12日（木） 午前9時半～午後5時 すみだボランティアセンター　
（東向島2-17-14)

令和7年 
  2月  1日（土） 午前9時半～午後5時 すみだボランティアセンター分館　

（緑4-4-12メゾンベール錦糸町１階）

◦サポート会員養成集中講座の日程

　すみだファミリー・サポート・センター事業は、子育ての手助けを必要とする方と
お手伝いができる方をつなぐ、地域の支えあいの事業です。
　サポートのＯさんは、Ｌくんのご自宅でのお預かりを定期的に行っています。Ｏ
さんは「私自身仕事と子育ての両立をしてきたので、何かお手伝いをしたいと思い、
サポーターになりました」とのことです。またＬくんのご両親からは、「Ｏさんには
安心してお願いしています。利用して良かったです」と笑顔でお話しがありました。
　当活動に関心のある方は、サポート会員集中講座にご参加ください。

【内　容】 事業説明・保育理論
【受講料】 無料		＊別途、各自で普通救命講習（1,500円）の受講が必要です。
　　　　　　　　		＊保育実習については、別途ご案内します。

【謝礼金】 800円〜1,000円（1時間）

子どもから大人まで“ぷらっと”立ち寄れる、交流や相談ができる場所です。

11月８日にオープンしました！

場　所		緑4-4-12	メゾンベール錦糸町1階
	 	（すみだボランティアセンター分館）
日　時		毎週金曜日	午前11時～午後4時
	 	（祝日および年末年始はお休み）

ぷらっと緑

オープ
ニングイ

ベントの様子

【問合せ・申込み】 すみだファミリー・サポート・センター  　
　　　　　　　   ☎5638-0512

地域福祉
プラットフォーム
NEWS

からくりカレンダーを作ろう！
イベント

情報



すみだおもちゃサロン
毎週金曜日・第3月曜日
午前10時～ 11時半／午後1時半～3時
第1金曜日午後と第3月曜日は障害のあるお子さんと発達ゆっく
りさん（発達が気になるお子さん）専用の時間です。
［ところ］	すみだボランティアセンター 1階 
 おもちゃのお部屋 （東向島2-17-14）

毎月第4水曜日
午前10時～11時半／午後1時半～3時
［ところ］	みどりコミュニティセンター 3階 和室 
 （緑3-7-3）

＊直接会場へお越しください。
＊祝日はお休みです。 ［問合せ］		地域福祉活動担当 ☎5655-8361

ボランティア活動の紹介、活動時の注意点など。
ボランティア説明会

［ところ］① 12/18（水）	すみだボランティアセンター
	 	 （東向島 2-17-14）	
② 1/20（月）	 すみだボランティアセンター分館

	 		 (緑 4-4-12メゾンベール錦糸町 1階）	
③ 2/20（木）	 すみだボランティアセンター
	 	 （東向島 2-17-14）

［対　象］	ボランティア活動を始めたいと考えている方
［定　員］	先着15人
［申込み］	事前に電話でお申込みください。

☎ 3612-2940(平日午前9時〜午後5時）

12/18（水）
令和 7年
1/20（月）
2/20（木）

午前10時
    ～11時半

みどりおもちゃサロン	＜どなたでも遊べます＞

すみだ
ボランティアまつり
延期のお知らせ

　当協議会に寄附していただいた物品を区内にお住まいの方に提
供します。
　配布日時に配布場所まで直接受け取りにお越しください。数に
限りがあるため、1世帯2袋までとなっております。
　なお、お待ちいただける場所が大変狭いので、受付時間前のご
来所はお控えください。

　第39回すみだボランティアまつりを令和６年10月27日に予定していましたが、会場の押上小学校
が衆議院議員選挙の投票所となったため開催することができませんでした。
　それに伴い、実行委員会で協議の結果、来年度に開催を延期することが決定しました。
　なお、今年度中にボランティアセンターにて啓発イベントを開催できるよう準備を進めています。
　何卒、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

　今年度は「健康」をテーマに、明治安田生命保険相互会社から講師
をお招きして講演会を開催し、元気に活動を継続するためのヒントを
いただき皆様と考えます。
　講演会終了後には交流を深めるため、グループディスカッションを行
います。
　皆様のご参加をお待ちしています。

[と 　 き]	12月18日（水）午後2時～4時
[と こ ろ]	曳舟文化センター ２階レクリエーションホール（京島1-38-11）
[内　容]	❶講演

 「人生100年時代！くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋」
❷グループディスカッション

[定　員]	先着40人
[費　用]	無料　
[対　象]	墨田区内でボランティア活動を行っている方、ボランティア

活動に興味のある方
[申込み]  12月2日（月）午前9時からホームページの申込フォーム 

または電話でお申込みください。
すみだボランティアセンター 
☎3612-2940（平日午前9時～午後5時）
＊詳細はホームページをご確認ください。　　

[締切り]	 12月13日（金）まで

　今年4月に、認定NPO法人キッズドアが文花１丁目に地域の子どもた
ちの居場所として「ラーニングラボすみだ」をオープンしました。
　この施設は小学生から高校生までが利用でき、放課後に立ち寄って勉強
したり、おやつやご飯を食べたりと自由に過ごすことができる施設です。
　コロナ禍を経て子どもの貧困をはじめ、子どもを取巻く環境改善を社会問
題として取組む中で、今後ますますボランティアの活動が期待されています。
　子どもたちの笑顔のため、ボランティア活動を始めてみませんか。

[と 　 き] 令和7年1月22日（水）午後2時～4時
[と こ ろ]  ラーニングラボすみだ（文花1-6-8）
[内　容] ボランティアについての説明、「ラーニングラボすみだ」施設

紹介、見学と体験
[定　員] 先着10人
[費　用] 無料
[持ち物] 筆記用具
[対　象] ボランティアに関心がある方、地域の子どもの居場所づくり

に関心がある方
[申 込 み] 12月2日（月）午前9時からホームページの申込

フォームまたは電話でお申込みください。
すみだボランティアセンター　
☎3612-2940（平日午前9時～午後5時）

寄附物品を提供します 

　皆様にはご不便をおかけしますが、ご了承ください。
ボランティアセンター・同分館は、12月29日(日)から令
和7年1月3日(金)まで休館します。
ボランティアセンターは、12月14日(土)に受水槽清掃の
ため休館します。

毎月第3木曜日

12/19（木）
令和 7年
	1/16（木）
	2/20（木）
午後1時半 　
　　～4時半

弁護士による権利擁護法律相談
❶判断能力が十分ではない方への権利擁護相談
❷福祉サービスの苦情相談	❸親族後見人からの相談
［ところ］	すみだボランティアセンター（東向島 2-17-14）
［費　用］	無料
［対　象］	❶	区内在住の高齢者・知的障害者・精神障害者・その関

係者
	 ❷区内在住の福祉サービス利用者とその関係者
	 ❸	区内在住の成年被後見人等の親族後見人とその関係者

［定　員］	3組（1組60分）
［申込み］	 事前に電話でご相談、お申込みください。
	 ☎ 5655-2940　FAX 3612-2944（耳の不自由な方）

［配布日時］
12月20日（金）午後2時～3時半
＊受付は午後1時45分から開始

［配布場所］
すみだボランティアセンター3階
第3活動室	（東向島2-17-14）

［問合せ］
経営担当　☎3614-3900

＊地域の方々のために、大人用紙おむつ（パ
ンツタイプ・テープタイプ）、尿取りパッドを
随時受け付けていますので、お持ちくださ
い。未開封、未使用品に限ります。

� 大人用紙おむつ
パンツタイプ	(M)サイズ
テープタイプ	(L)サイズ
� 尿取りパッド

品　目

ボランティア入門講座

って

どんなところ？

「ラーニングラボすみだ」
（小中高生の第３の居場所）

令和6年度

おもちゃサロン 無料イベント情報コーナー お子さんと保護者が
おもちゃで遊べます。

ボランティア交 流 会
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休館のお知らせ

【年末年始休館】

【臨 時 休 館】


