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点訳きつつき 

手話サークルすみだ 

 現在、すみだボランティアセンターでは46のボランティア団体が登録し、 

地域の人々や社会のために様々な活動をしています。 

ボランティア団体に加入するためには、団体ごとに条件があります。 

 関心のある活動がありましたら、すみだボランティアセンターにお気軽に 

お問い合わせください。 

◆朗読奉仕くさぶえ

視覚障害などのために文字をそのまま読むことが困難な方たちに対して、録音図書を作成する。 

◆手話サークル「すみだ」

聴覚障害者に対し手話通訳、情報交換及び会員の手話技術研修を行う。 

◆墨田区手をつなぐ親の会

知的障害児・者の保護者と支援者の会。健康増進のための行事の開催や勉強会を行う。 

◆すみだ録音グループ「声」

視覚障害者が区政・行政についての情報を得るために、区報などの録音版の製作などを行う。 

◆録音グループかりん

「墨視協ガイド」の音訳テープとデイジー版CDの製作・提供を行う。 

◆グループみらい

視覚障害者に対する図書、印刷物の音訳による援助活動、対面朗読を行う。 

◆すみだ点訳ひかり会

視覚障害者に対しパソコン点訳・点字タイプ点訳（漢点字）を行う。 

◆点訳きつつき

依頼による点訳のほか、小中学校・高校の総合学習協力などをとおして点訳奉仕活動を行う。 

◆要約筆記サークル「ほたる」

聴覚障害者に対し情報の字幕作成、テープおこしなどの活動を行う。 

◆墨田区聴覚障害者協会

手話交流会、講演会、手話出前講座、手話講習会手話指導会議などを行う。 

◆NPO法人パソコン・サポート・ボランティアきつつき

障害のある人及び高齢者のパソコン使用についてのサポートを行う。 

◆墨田区視覚障害者福祉協会

卓球・音楽教室・スティックボール教室・社会生活教室などを開催し、交流を深める。 



◆すみだスクール手話研究会 

区内外の学校への手話指導・企業からの障害者理解のための交流会の依頼に応じて開催する。 

◆おはなしポット 

図書館や児童館、小学校などで「おはなしの会」を実施するほか、ボランティア育成活動を行う。 

◆きつつききっず 

学校の総合学習やクラブ活動での点訳指導。子どもたちとの点訳活動の場を作り運営する。 

◆すみだ布の絵本の会「花」 

手作りのやさしさを届けることを目的に、布の絵本を作成し、図書館へ寄贈する。 

◆たんぽぽ  

障害の有無に関わらず、誰でもが子育てしやすい環境をつくる活動を行う。 

◆子どもの未来応援隊 

保護者とともに子育てに関する問題や悩みを分かち合い、子どもたちの未来への道筋を一緒に考える 。 

◆みんなの駄菓子屋『パチパチ』 

地域の集会所で駄菓子屋を開店する活動などを行い、子どもと保護者のための「第3の居場所」をつくる。 

◆NPO法人トッピングイースト 

子ども達が一人でも安心できる環境作りや、音楽・アートを用いて好奇心を大切にできる場を作っている。 

◆絵手紙さくら会 

高齢者への誕生日祝いや季節のお便りを作成するほか、展示会や絵手紙体験教室を実施する。 

◆緑絵手紙教室 ※休止中 

季節を楽しみながら絵を描くほか、勉強会なども実施する。 

◆傾聴ボランティア「きき耳すみだ」 

高齢者施設などでの傾聴活動、傾聴ボランティアの普及啓発活動を行う。 

◆ほがらか 

基礎的な声出し朗読トレーニングで練習を行い、区内の高齢者施設で朗読の発表をする。 
絵手紙さくら会 

◆すみだにほんごボランティア２１ 

在住外国人の社会生活に密着した日本語の学習を手伝う中で交流を図る。 

◆にほんごボランティア・コスモス 

在住外国人に生活上必要な言葉の手助けをする中で文化や慣習を学びあう。 

◆あしたの会 

イベントなどによる収益を寄付する形で、アジア・アフリカのこども支援を行う。 

◆日本語サークル「こんにちは！」 

国内外の在留外国人の日本語のサポートを行い、国際交流による地域活動の活性化を図る。 

◆にほん語教室「ようこそ」 

外国人のための日本語教室。日本の歴史・文化・伝統を学ぶ。 



◆すみだ地域ねこの会 

野良猫問題に関する電話相談や地域猫活動を行う地域へのサポート・指導を行う。 

◆ソラネコ 

飼い主や地域住民に対する動物愛護の普及啓発を行い、飼い主のいない猫の減少を目指す。 

えんぴつの会 

すみだ地域ねこの会 

◆おはなしの会つくしんぼ 

語り、紙芝居、指人形などを用いて「おはなしの会」を児童やシルバー向けに開催する。 

◆立花マジック会 

区内の福祉施設の要望に応じて活動。マジックをとおして会員 

相互の親睦を図る。 

◆ふれあいベルすみだ 

ミュージックベルの演奏と合唱、ベル体験をとおして高齢者や 

障害者の方々との交流を図る。 
立花マジック会 

◆墨田区公立保育園長会 

すみだボランティアまつり等のイベントの手伝いを行う。 

◆すみだひとり親さくら会 

ひとり親家庭が相互に助け合い、キャンプやお楽しみ会などをとおして親睦を深める。 

◆すみだ郷土文化資料館ボランティアの会 

資料館の来館者に向けて、館内の展示解説・昔の道具体験の補助などを行う。 

◆まや文庫 

寄贈された書籍を分類・整理して販売し、売り上げは各種施設へ寄附している。 

◆すみだ図書館友の会  

地域の歴史に関心を持ち、勉強会や講演会などの開催・文学歴史散歩を行う。 

◆墨田区BBS会 

様々な問題を抱える児童・少年を支援するため、グループワークや研鑽活動を行う。 

◆墨田区保護司会 

保護観察者の改善更生を助けるとともに、犯罪予防のため世論の啓発に努める。 

◆チームユーニック 

地域清掃・河川敷清掃のほか、災害復興などのボランティア活動を行う。 

◆明るい社会づくり墨田区民の会 

納涼大会の実施、高齢者施設のボランティア、清掃などを行う。 

◆折り友すみだ 

日本の伝統文化である折り紙の普及と、折り紙講習をとおしての交流活動を行う。 

◆えんぴつの会 

夜間中学校卒業生と在学生の学習のフォローや、遠足・見学会を行う。 

◆東京東ロータリークラブ 

児童養護施設への支援や青少年育成事業、交換留学生の受け入れ・派遣などを行う。 



デイサービス ケット 和翔苑  

【内容】利用者の話し相手 

    レクリエーションのサポート 

【日時】月曜～金曜9：30～12：30  

    ※上記の時間内で都合の良い日時    

【場所】施設内（本所2丁目） 

【申込】直接施設へ 

    ＴＥＬ03-6456-1964 担当：大津 

☆午後もお願いできる場合は昼食提供あり。 

【内容】デイサービスでの話し相手  

    レクリエーションの簡単な手伝いなど 

【日時】月曜～土曜13：00～15：00 

    ※上記の時間内で都合の良い日時 

【場所】施設内（八広6丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆お気軽に、ご無理のない範囲でご参加ください。 

 特に金曜か土曜にできる方、お待ちしております。 

ケアホームズ両国 向島明生苑 

【内容】①利用者の話し相手と見守り 

    ②演芸披露 

【日時】①曜日を問わず 9：30～11：30 

           13：30～16：30 

    ②月曜～金曜 10：00～11：00     

【場所】施設内（両国2丁目） 

【申込】直接施設へ 

    ＴＥＬ03-5624-4165 担当：藤原 

☆上記以外でもお気軽にお問い合わせください。 

 あなたの笑顔をお待ちしています。 

【内容】利用者の話し相手 

    レクリエーションのサポート 

【日時】月曜～土曜10：00～11：00 

         13：30～15：00 

【場所】施設内（向島4丁目） 

【申込】直接施設へ 

    ＴＥＬ03-5611-6700 担当：榎田
え の き だ

 

☆ご利用者様が外部とのつながりを感じられる、とて 

も価値のある活動です。ご利用者様の生活の質の向上 

に力を貸してくれる方、お待ちしております。 

はなみずきホーム ミニ・デイサービス よらっしょ文花 

【内容】①花の水やり、手入れ ②食器の下膳      

    ③将棋の相手、お話し相手 ④シーツ交換 

【日時】①週1回程度   

    ②8：30～、12：30～、18：30～ 

    （30分程度）  

    ③④応相談 

【場所】施設内（八広3丁目） 

【申込】直接施設へ  

    TEL：03-3617-8734 担当：竹尾 

☆まずは話を聞いてみたい！見学してみたい！など 

お気軽にお問い合わせください。 

 交通費、謝礼金などはありません。 

【内容】①昼食作りの手伝い 

     （昼食作りは立ち仕事となります。） 

    ②利用者と共に行う活動の手伝い 

     （手芸・小物作り・絵手紙など） 

【日時】毎週火曜日10：00～13：00 

    ※第5週は休み、時間は応相談 

【場所】いきいきプラザ交流活動室（文花1丁目） 

【申込】墨田区社会福祉協議会へ 

    TEL：03-5655-8361  地域福祉活動担当 

☆昼食代として250円かかります。高齢者が好きな 

方、料理や手先を使う活動が好きな方、大歓迎です。 

うめわか高齢者在宅サービスセンター ヒューマンライフケア墨田グループホーム 

【内容】①利用者の話し相手と見守り  

    ②活動の補助 ③行事の手伝い 

【日時】月曜～土曜 午前10：00～12：00 

          午後13：30～15：00  

【場所】施設内（墨田1丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆未経験の方、学生の方大歓迎です。  

【内容】①楽器演奏や歌の披露 ②利用者の話し相手 

【日時】応相談 

【場所】施設内（京島1丁目） 

【申込】直接施設へ  

    TEL：03-3614-5601 担当：名取 

☆楽しいひと時をお過ごしいただければと思います。 

お気軽にご参加ください。 

高齢者関係 



   ボランティア説明会は、ボランティアを始める方向けの説明会です。 

  〝ボランティアとは〟から、活動の際の注意事項、ボランティア保険の説明、 

  活動先の紹介をします。 

   関心を持たれた方は、お気軽にお問い合わせください。 

     【日時】7月19日（金）13：30～15：00 

     【場所】すみだボランティアセンター分館（緑4-4-12 メゾンベール錦糸町1階） 

     【申込】すみだボランティアセンター  

         TEL：03-5638-0510 ◎平日9：00～17：30 

すみだボランティアセンター 

情報誌発送準備 花壇ボランティア 

【内容】「すみだボランティアだより」の封入れ・発送 

【日時】7月29日（月）9：30～11：30  

    8月26日（月）9：30～11：30 

    ※上記の日程のいずれか一日、ご希望の日をご予約 

    ください。 

【場所】すみだボランティアセンター 3階学習室 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆ボランティアだよりの2つ折り・3つ折り・封筒への宛名 

シール貼りやおたよりの封入れなどを行います。 

【内容】花壇の手入れ、水やり 

【日時】毎週火曜10：00～12：00 

    雨天中止、祝日除く 

【場所】すみだボランティアセンター 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆汚れてもよい服装でご参加ください。 

 初めての方でもお気軽にお越しください。 

児童関係 

NPO法人トッピングイースト 

【内容】フードパントリーでの子どもの見守り、ワークショップ補助 

【日時】7月21日（日）10：00～12：30、12：30～14：30 

【場所】すみだ清掃事務所 亀沢事業所 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆継続的に参加できる方、子ども好き、ものづくりや音楽が好き、ご近所さん、どなたでも大歓迎。 

すみだ福祉保健センター はばたき福祉園 肢体不自由児者通所訓練所（亀沢のぞみの家） 

【内容】散歩、レクリエーションなどの活動補助   

【日時】月曜～土曜10：30～11：30 

         13：30～14：30 

【場所】施設内（向島3丁目） 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆チームワークを大切に日々楽しく活動を行ってい 

ます。皆さま、ぜひご参加ください。 

【内容】外出、レクリエーション行事などの付き添い 

【日時】月曜～土曜（土曜は月に2回） 

    10：30～12：00 ※不定期で行います 

【場所】施設（亀沢4丁目）に集合し、目的地へ 

【申込】すみだボランティアセンターへ 

☆活動内での入場料などに関しましては、こちらで負 

担します。和気あいあいと、にぎやかな雰囲気の中で 

活動しています。ぜひご参加ください。 

障害者関係 

詳細はこちら 



〒131-0032 

墨田区東向島2-17-14 

TEL：03-3612-2940 FAX：03-3610-0294 

駐車スペースが少ないため、徒歩か自転車での来所を 

お願いします。お車で来所の場合、近隣は道が狭いの 

でご注意ください。 

下記の施設でもボランティアを募集しています！ 

〖児童関係〗 

 ○亀沢保育園 ○みどりっ子クラブ ○江東橋保育園 〇クローバーこども園    

 ○さくら橋コミュニティセンター 〇八広地域プラザ吾嬬の里 

 〇墨田児童会館 〇ニチイホーム墨田 

〖高齢者関係〗 

   ○デイサービスセンターかねがふち ○すみだ明生苑 ○ラックの空 厩橋 

   ○すみだ福祉保健センター デイサービス 〇御谷湯（みこくゆ） 

 ○ファミニューすみだ文花 ○デイサービスセンターこのまち両国 〇プレザンメゾン墨田立花 

 ○特別養護老人ホームしらひげ 〇せらび向島 

〖すみだボランティアセンター〗 

 〇切手ボランティア ○すみだおもちゃサロン ○ぞうきん作りボランティア  

ボランティア掲示板 ⇒ https://www.sumida-shakyo.or.jp/board 

詳細は墨田区社会福祉協議会ホームページ「ボランティア掲示板」をご覧ください。 

〖国際交流関係〗 

 ○本所賀川記念館 日本語教室  〇日本語ボランティア アットホームすみだ 

〖認知症サポーター関連ボランティア〗 

 ○オレンジカフェすみだ（北部） ○オレンジカフェすみだ（南部） 

 ○オレンジカフェすみだ SOMPOカフェ東墨田 ○オレンジカフェすみだ オンライン 

 ○ほんわカフェ ○認知症家族介護者教室「さくらんぼの会」 

〖障害児・者関係〗 

 ○墨田こどもの家・墨田あゆみの家  

〒130-0014 

墨田区緑4-4-12メゾンベール錦糸町1階 

TEL：03-5638-0510 FAX：03-5638-0514 

駐車スペースがないため、お車で来所の方はお近くの有料駐

車場をご利用ください。 

自転車でお越しの方はスペースが限られているため、譲り

あってのご利用をお願いします。 
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